Subsecretaria de Talento Humano

CIRCULAR No15

DE: Subsecretaria de Talento Humano - Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo

PARA: TRABAJADORES DEL DGRD, BRIGADA DE EMERGENCIA, ENLACES SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO,

ASUNTO: Invitacién a Capacitacion en Primeros Auxilios Psicolégicos
FECHA: San Juan de Pasto, 23 de febrero de 2026
Cordial saludo,

La Subsecretaria de Talento Humano y SG-SST, en cumplimiento de su compromiso
permanente con el bienestar integral de los servidores y el fortalecimiento de entornos
laborales seguros y saludables, tiene el honor de invitarle a participar en la Capacitacion
en Primeros Auxilios Psicologicos, que se desarrollard el dia 25 de febrero del presente
ano, alas 8:00 a.m., en el Auditorio de san Andrés.

Esta jornada formativa reviste especial importancia, dado que los Primeros Auxilios
Psicoldgicos constituyen una intervencion inicial esencial frente a situaciones de crisis,
emergencias, accidentes laborales, eventos fraumdaticos o circunstancias que puedan
generar afectacion emocional en nuestro personal. Contar con servidores capacitados
en esta materia permite actuar de manera oportuna, empdtica y responsable,
brindando apoyo inmediato que contribuya a estabilizar emocionalmente alas personas
afectadas.

En el marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), la salud
mental es un componente prioritario. Por ello, esta capacitacion busca fortalecer las
competencias del talento humano para:

e Identificar signos de afectacién emocional o crisis psicolégica.
e Aplicar técnicas bdsicas de contencidn y escucha activa.
e Reducir el impacto emocional inmediato tras un evento critico.
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e Favorecer larecuperaciéon y prevenir consecuencias psicolégicas a mediano y
largo plazo.

e Promover una cultura institucional basada en el respeto, la solidaridad vy el
cuidado mutuo.

Es importante resaltar que el fortalecimiento de estas habilidades no solo contribuye al
bienestarindividual, sino que también impacta positivamente en el clima organizacional,
la productividad y la cohesién del equipo de frabajo, consolidando asi una instituciéon
comprometida con la proteccién integral de su personal.

Por lo expuesto, solicitamos muy comedidamente su puntual asistencia y activa

participacion en esta jornada, seguros de que el conocimiento adquirido serd de gran
utilidad tanto en el dmbito laboral como en el personal.

Anexo: Se adjunta listado de los participantes de la capacitacion.

ITEM NOMBRE DEPENDENCIA
1 Antonio Ruano Secretaria de Bienestar Social
2 Doris Mejia Muhoz Desarrollo Econémico
3 Ana Jurado Obando Confrol Interno
4 Mauricio Geovanny Chicaiza Gestidon Ambiental
5 Luis Miguel Ruales Secretaria de Medio ambiente
6 Carlos Alberto Pulistar Suarez Hacienda
7 Ivén Dario Benavides Trejo Hacienda
8 Loeysi Yadira Potes Angulo Transito.
9 Juan Carlos de los Rios Chavarriaga Infraestructura y Valorizacion.
10 Carlos Humberto Criollo STT
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12 Jeyson Melo Leyton SGSST

13 Ibeth Adriana Villarreal Zdniga SEM

14 Mario Fernando Urbina SEM

15 Wilson Edy Chamorro Trejo SEM

16 | Jesus Alexander Benavides Alvarez SEM

17 Carolina Andrade SEM

18 Isabel Segovia Narvdez. Talento humano
19 Briana Achicanoy Lara Talento humano
20 Danny Lopez Talento humano
21 Ménica Paola chamorro Caicedo SEM

22 Yudy Alexandra toro Rosero SEM

23 Jorge Luis Carvajal Guachavez SEM

24 Francisco Rafael Ortiz Benitez SEM

25 | ALEXANDER MAURICIO MONTENEGRO CORAL DGRD

26 | MANUEL GERMAN CARDENAS BOLANOS DGRD

27 | MISLEYDY MAYERLY BOTINA ROSERO DGRD

28 | CRISTIAN DAVID ERAZO DGRD

29 | DANIELA VALENTINA OBREGON GOMEZ DGRD

30 | JAIRO ANDRES POTOSI AREVALO DGRD

31 CAMILO ANDRES GALEANO PAZ DGRD

32 | DIEGO ALEXANDER ZAPATA GARZON DGRD
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33 | HUGO ORLANDO ENRIQUEZ ERAZO DGRD
34 | OSCAR ANDRES TREJOS DGRD
35 |RICARDO ANTONIO ORTIZ DGRD
36 Ana Milena Martines TRANSITO
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SUBSECRETARIA DE TALENTO HUMANO

Revisd: DIANA CAICEDO
Contratista SGSST

Proyectd: JEYSON JAMES MELO
Contratfista SST
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